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Y MENAS GYVENTI/PSICHOSALON

KAl KURIUOS GYVENIMO PRASMES IR NUSVITIMO

IS JUNGTINIY AMERIKOS VALSTIU ] SAVO TEVISKE
SKRENDA JKVEPTI VILTIES VIETINIAMS. DVIDESIMT

LABDARINGAS PSICHINES SVEIKATOS PROJEKTAS

GYVYBES
"GURU

PAIESKOS NUVEDA | INDIJA, O INDY KILMES
PSICHIATRE DR. GEETHA JAYARAM KASMET

METY GIMTOJOJE SALYJE JOS VYKDOMAS

PADEDA ISSAUGOTI GYVYBES.

ANA TRESCINA

besivystantiy pasaulio 3aliy grjZe Zmonés

asakoja, kad tenyksciai gyventojai labai ne-

rtingi, bet laimingi, nuolat Sypsosi. |

u dvidesimt mety Indijoje vykdau psi- F
chinés sveikatos projekta ,Project Maa-
nasi at Mugalur®, §is apima daugiau nei F
2 mln. Zmoniy populiacija. Gyvenu JAV,
bet karta per metus butinai skrendu
isavo gimtaja 8ali Indija. Lankausi pas
kaimo Zmones, sédziu kartu ant grindy
ju mazulytése molinése trobelése, kalba-
meés apie gyvenima. Jie gyvena uZ ma-
Ziau nei doleri per diena. Pasaulio svei-
katos organizacijos duomenimis, daugiau nei 75 proc. psichikos
sveikatos problemy turinéiy Zmoniy besivystanciose Salyse ne-
gauna reikiamos pagalbos ir gydymo. Net JAV nelengva patek-
ti pas psichiatra, nes 33 tukst. Zmoniy tenka vienas specialistas,
o Indijoje 1 psichiatras — 275 tukst. Zmoniy. Isteigéme klinika, tu-
rime psichiatra, kity specialybiy gydytoju, slaugiy, bet pirmoji uz-
duotis buvo suteikti Ziniy — nes daugelis ne tik kad nebuvo girdéje
apie tokias ligas kaip depresija, bet ir apskritai nesuprasdavo, kas
sujais darosi. Dabar jklinika uzsuke vietiniai bent jau gali jvar-
dyti savo liga. Jei diagnozé pasitvirtina, jie Zino, kad ir toliau turi
vartoti vaistus.
Ar tiesa, kad Indijoje vis dar gajus jsitikinimas, jog galvoje pasimaiso dél
piktujy dvasiy jsikisimo?
Dar daug nesupratimo. Yra zmoniy, kurie tiki, kad yra apsésti de-
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mony arba kad tai - kaimyno prakeiksmas. Jie eina i éventyklas,
pas dvasios gydytojus, kurie gali u# juos pasimelsti. O kai kurie
tiki, kad psichikos liga galima i§musti lazda. Su tokiais Zmonémis
mano projekte dalyvaujanéios svietimo specialistés tiesiog kalba-
si — kol jie pradeda suprasti. Vietos moterys tampa edukatorémis,
dirba i§ visos Sirdies. Viena nasle tapusi projekto vykdytoja buvo
iSvaryta i8 namy, turéjo apsigyventi kazkieno garaze, bet nieka-
da nenustojo dirbti - tokia atsidavusi savo dvietéjiskai misijai. Kai
toms moterims sakau, kad daro didziuli darba, jos kukliai atremia,
kad auka yra atskristi j Indija i§ Amerikos. Kartais, kai apima ne-
viltis, pagalvoju, kiek daug jau esame pasieke.

Negydomos psichikos ligos labai didina saviudybés rizika. Gerai Zino-
te psichikos sveikatos situacijg JAV ir Indijoje, o dabar galite palyginti ir
su Lietuva. Kokia miisy padétis?

lapkritis 2018



Nuotraukos — & herojés archyvo

VERTA ZINOT]

 Psichikos liga yra tokia pati, kaip ir fizing, turi
aiskias priezastis ir gydyma.

= Nekaltinkite saves. Psichikos liga néra tai, ka
galite pakeisti tik todél, kad norite.

gydytoja dél plauciy, inksty ar kito organo.

= Taip, jei sergate psichikos liga, turite vartoti
vaistus, bet juk daug Zmoniy nuolatos geria
kokius nors vaistus.

 Net ir sergant depresija galima sureguliuoti
miega, turéti energijos ir justi valgio bei kity
dalyky teikiama malonuma.

o

Savizudybiy daugeja visame pasaulyje. Indijoje ju tris kartus dau-
giau nei JAV, bet neéra taip blogai kaip Lietuvoje.

dziy keturis kartus daugiau nei JAV.

Statistika rodo, kad Lietuvoje savizudybiy skaitius nuo 2014 m. vis maié-
jo, o labiausiai sumaiéjo - 9 proc. - pernai. Gal jau galima pasidziaugti?
Lietuvoje pradéta igyvendinti valstybiné savizudybiy prevencijos

programa, bet dar anksti manyti, kad ji suveike.

| Lietuvg atvykote konsultuoti dél Lietuvos ,Rotary” bendruomenés

pradedamo vykdyti saviiudybiy prevencijos
projekto ,,Supreme Aim“. Kaip atradote kelig
j misy 3alj?

Labai dZiaugiuosi 3ia lietuviy iniciaty-
va. Su projekto iniciatoriumi dr. Vygintu
Griniu susipaZinome, kai man buvo tei-
kiamas apdovanojimas uZ vykdoma pro-
jekta, - po ceremonijos jis priéjo ir papra-
8é pasidalyti patirtimi. Bendras projekto
biudzetas labai svarus — 91 700 JAV dole-
riy. Savizudybiu prevendijos modelis Lie-
tuvoje bus taikomas vienuolikoje savival-
dybiu - Anyks¢iy, Druskininky, Kupiskio,
Marijampolés, Naujosios Akmenés, Pane-
vézio, Pasvalio, Silutes, Tauragés, Ukmerges,
Vilkavigkio. | bendra veikla bus jtraukta daug
skirtingy sri¢iy profesionaly. Panagus pro-
jektas sékmingai jgyvendintas JAV, Kolorado
valstijoje.

Ar apie psichikos sveikatg ir saviudybe Imonés ne-
kalba dél to, kad jaucia géda?

Géda skirtingos tautos vertina jvairiai. Indijo-
je iki 2016-yjy bandymas nusizudyti buvo pri-
lyginamas kriminaliniam nusikaltimui, tad jei
bandei ir tau nepavyko, gali buti suimtas. Gy-
dytojai daZnai nutyléedavo bandymo zudytis
fakta, kad Zmogus neatsidurty kaléjime, steng-
davosi ji pagydyti. Pastebiu, jog mano gimtojoje
salyje savizudybiy padaugéja po neislaikyty eg-
zaminy, nes labai didelé konkurencija tarp no-
rinéiujy patekti  geras mokyklas. I§ gyvenimo
savo noru pasitraukia tkininkai po nederlingy
mety. JAV tarp savizudybiy priezasciy — darbo
netektis, sunki fiziné liga, chroniskas skausmas,

= Siekite gauti pagalba, kaip siekiate jos eidami pas

potrauminis stresas, patycios mokykloje ir socialiniuose tinkluose,
narkotikai, o i§ pastaryjy ypa¢ baisus fentanilas - jis labai stiprus,

tad lengva perdozuoti.

Visgi ne kiekvienas patyres nesékme Zudosi manydamas, kad tai -
vienintelé ieitis. Jei Zmogus gyvenima baigé tokia tragedija, vadi-
nasi, tam jtakos turéjo ne vienas veiksnys: $eima, socialiniai stre-

soriai, polinkis i depresija, alkoholis, narkotikai...

Kodél pasirinkote tokia sunkig sritj kaip savizudybiy prevencija?

I3 savo gimtojo Bengaluru isvykau pries 43-ejus metus. Mano
tikslas buvo studijuoti Johno Hopkinso ligoninés (JAV) reziden-
taroje. Psichiatrijos departamento vadovas paklause, kas nutiks
mano $aliai, jei tokie Zmonés kaip aj ja paliks? Tie zodiai jstri-
go, nusprendziau padaryti ka nors gera savo tévynei, juolab kad
esu tarptautinés labdaros organizacijos ,Rotary” naré. Man la-
bai rapéjo motery likimas. Indijoje viena i§ keturiy ar penkiy
motery niekada nelanké mokyklos, nes vienintelis tévy rapestis
buvo jos atsikratyti iftekinant. Smurtas Seimoje, ribotos galimy-
bés savarankiskai dirbti - visa tai skaudzios temos, bet as pasi-

Lietuvoje savizu-

rinkau prisidéti prie psichikos sveikatos stiprinimo. Dabar jau
zinau, kad projektas joms davé kur kas daugiau - ne tik geresne

sveikata, bet ir geresne gyvenimo kokybe. Depresija sirgusi mo-

teris i¥moko siati ir dabar turi 8 siuvimo masinas, duoda darbo
kitoms kaimo gyventojoms.
Kaip manote, ar yra viléiy kada nors visidkai jveikti psichikos ligas?

Nebadiau isdirbusi psichiatre trisdedimt mety, jei niekam nebu-

JEI ZMOGUS GYVENIMA
BAIGE SAVIZUDYBE,
TAM JTAKOS TUREJO

DAUG VEIKSNIY: SEIMA,

~ SOCIALINIAI STRESORIAL,

POLINKIS | DEPRESIJA.

tiau padéjusi. Kiekvienas, kuri gydZiau, tikrai pasijuto geriau. Visgi

ateityje mokslas leis tiksliai nustatyti, ko-
kiems psichotropiniams vaistams organiz-
mas duoda teigiama atsaka, tad nebegaigi-
me laiko rinkdami vaistus. Neuromokslas
dabar labai paZenges, tai — ne vudu. Tikrai
ateis diena, kai diagnozuoti psichikos ligas
galésime i§ kraujo. Kai kuriose laboratorijo-
se jau dabar galima nustatyti genetini po-
linkj i savizudybe, bet tai darlabai brangu.m
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