Kuplskenal ~eksportuoja” gy

V']ktgrgg STANISEA !VAITIS

TRankstiniais I-hglenos instituto
nansavo ,,Rota.'ly‘ klubas ir Pasvalio
: ra]ono savwaldybe

duomenimis, 2018-aisiais (nejskai-
&ivs gtuod¥io ménesio duomeny),

- savizudybiy skaitius Lietuveje sie-

- k¢ 687, 2017 metais jy buvo 749,
2016 m. —823, 0 2013 m. vu‘sgo net
tikstant].

AT tai Zenklas, jog _;au vigkas :

padaryta ir Lietuvos piktZaizdé trau-
kdasi? O gal tai tik ilgo kelio link be-

o sxkelélanéms ir emociskai stabﬂesnes

© . visuomengs prad¥ia? - ‘
. Apie 188kius, kurie kyIa spren—
- dziant, saviZzudybiy problema, kal-

" béjomes su Europoje sertifikuota
. psichologe, Savizudybiy prevenci-
. jos igyvendinimo Kupikio rajone
. darbo’ grupés veiklos koordmatore

. Valija Sap.-

., “Specialisté visoje LIGtuVO]e Zino- -
- ma dél vadinamojo; Kup1§k10 algori-

. tme—umikalios prevericinés progra-

“'mos, leidusios kelis kartus sumazinti -

' savmudybiq skaidiy Kuplsklo rajone.

' _Genausn; galies eksperty sukurta '

. sistemna jau vadinara féhomenu ir

o yra 1gyvendmama kitiose Lletuvos.

. Tegionuose.

Valija Sap dvi- d1enas vedé mo--

- kymus mfi§y rajono specialistams

" if paruogé beveik Sesiasdedint kva- "
- . lifikuoty pagalbos tiekéjy, galindiy.

" vértinti saVIZudybes rizikas irsuteiks

pirmg psichologing pagalba.
Mokymus. [ygiomis dalinis fi-

- Dar labai neseniai gyvenome

.P‘IS“”IJ’}B, kuriame savifidsiai buvo . .
: Ltdojami ktfapus ivoros. Ar ntio ty .

W

laiky masy poZiiiris | §f rei¥kinj, -
elgsena, magstysena pasikeite? -

~~Labai stlprlal Tus kalbate aplé S

genus laikus, o a¥ noréfian kalbéti
apie 13 laikotarpj, kai pati akty

vial dirbu savizudybés prevencijos
- grityje. Kalbu apie tai, kas buvo. -

Lietuvoje 2014 metais i Siandien.

-Jaudiamas labai _didelis visiomenés
»pradvieséjimas”, Vis labiau Zmonés -

supranta, kad savizudybé—problema, *
apie Kurig privahrkalbéti. Vis drasian
specialistai gali paklaustl Zmogaus,

“arjis galvoja apie' savizudybe, nebe- .

31ba.1dydam1 $io Yod¥io. Vis daugiau
sroniy kreipiasi pagalbos, Dvasi- -

. mn.klja taap pat pakeitusi poZidr},-

ir Zmonés, nusprendt;’ mtraukti sau

gyvybe, yra laidojami taip kaip visi -

kiti. I§ tiesy specialisty pas:rengamas

Lietivoje duoda labai aidkius ir

teigiamus rezultatus. Tai-buvo ilgas.
‘kelias. Reikéjo proverZio, poh’tinés
valios, labai darnios komandos ir

- a alékaus zmopmo ku:rkehaugame

asmens byloje. Todél ieSkoma priva-
g cn; spemahstl; Deja, iy pa;slaugos néra
, visiems merkamos ‘

I8 katos pusés negé.hme reikalauti,

kad tik valstybe sprgstu §ig problema.
Yra rengiamos jvairios programios,

. kurioge akcentnojama psichosocia-
. liné, psichologiné, emociné gerove.

Nevyriausybinés organizacijos, ben-
druomenés gali rengti projektus ir i§

* jufinansuoti psichologing pagalba.

Yra nemaZai VershmnlaL

-k, kurie sako = jiis tik parodykite
. kad sistema veikia ir mes prisidésime.

Daug gali ir pagios savivaldy-

: beés, tereikia sudéliot] pnontems_ Tei
. ptimoje vietoje bus Zmoniy psiching

gerov'é ir savizudybiy prevencija —

_pimigy visuomet atsiras. Ir tai galiu

ilivstruoti geraisiais pavyzdz:lals Stai
Raseiniai turi vaiky ir paavgliy psi- *
chiatra Svietimo pagalbos tamyboje.
Kelmés savivaldybés administracija
sukiiré darbo vistg it surado darbg

= papﬂdomam psmlnatrm

- Bgelbéjus zudyus bandzmsg
fmogy problema nesibaigia. Po to

- laukia ilga ir daZnai brangi terapija.
... Ar tokie dainiausiai trumpolailiai -
. projektai gali pagelbéni?

. Tiesa. Todél tai, kg mes pradej ome

. Kuplskx]e it kg sifilome ,Rotary" _

projekio dalyviams — parengti rea-
gavimo | savizudybiy Tizika sistemg.

-Zmogus turi eiti. i§ ranky i rankas.

Psmhologe Vahja Sap v130]e Lletuvoje ¥inoma del vadmamolo Savizudis po bandymo nutraukti sau '

DEL ZEMES PAEMIMO VIsu'oMEisiEs' ’POREIKiAMS\- '

IGYVENDINANT YPATINGOS VALSTYBINES SVARBOS

TERITORIJOJE) AKTIJ PASIRASYMO-

na]més Zernés tarnybos prie Zemés [okio ministerifos direktorius pn—
émé aktas dél Zemés sklypy (Zr. lentele) pagmimo Vlsuomgnes porei-
kiams jgyvendinant ypatingos valsiybinés svarbos projekta (Europinio,

siena nutiesti Pasvalio rajono sawvaldybes terltorlj()]e)

nant ypatingos valstybinés gvarbos projektus jstatymo (toliau — Istaty-

-| mas) 5 straipsnio 3 dalimi, asmenys (arba Jy 1gahot1 asmenys, turintys
[ “atstovavima patvirtifiancius dokumentus) nurodyti fiame skelbime (Zr:

lenteléje) yra kviediami pex 30 dieny nuo §io _p_raneumo paskelbimo

¢ 1:dienos pasiraSyti Zemés paémimo. visuomenés poreikiams akta Ir
nurodyti banko sqskmtq, i kuria bus pervedamas, atlyg;mmas UZ visuo-
menes porelklams palmamq furtg. :

‘ . Zemés pacémimo visuomengs poreikiams aktq pasu‘asymas vyks.

diojo a. 1, LT-39143 Pasvalys. 2019 m. kovo 12 d. nuo 10 iki 11 val.;

dtiojo a. 1, LT-39143 Pasvalys, 2019 m. kovo 19°d. nua 16 iki 18 val.
Atvvkus m'asome su savum turetl asmens tapatybe patvirtinant]

| dyts pinigy sumsg, pumerj; -

Jeigu asmuo negali a

Zitos Bagdonienss. tel. 8 620 58769, el. paStu zita. ba,qdomene@
kelprojektas. It

Per 30 dlenq nuo 3io prane§1mo paskelbimo dlE]lﬂS pasxrasms
Yemés paémimo visuomenés poreikiams akts, jame nurodytas at-
Tyginime dydis j asmens nurodyta saskaita bus pervestas Istatymo
5 stra,lpsmo 4 dalyje nustatyta tvarka. . . -

- .Jei nurodyti asmenys per nustatyts termma nepasuaEys Zeinés

3 daly_]e pustatyta tvarka bus pervestas i notaro depoziting sgskaita, o

§io Istatymo 6 straipsnio nustatyta tvarka teisme.
Siame skelbime pateiliama’ informacija skirta Zemés sklypy savi-
ninkams ir kitiems naudotojams, kurie pronesini dél akty pas*zra.symo
- STysty deklamofos gyvenamoszos vzetos adresu, neatszeme :

Zemes skiypy savmmkaz ir naudotojal, Fkurie neatszeme pmnestmtg

PROJEKTA (EUROPINIO STANDARTO GELEZINKELIO '-
'LINDJAI KAUNAS<LIETUVOS IR LATVLIOS VALSTYBIU _
“SIENA NUTIESTI PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES

. Lietuvos Respubhkos susisiekimo mm1stenga pranesa, kad Nacm-'

standarto geleFinkelio- 11]].1_1&1 Kaunas—Lietuvos ir Latvijos valstybmr

Vadovaujantis Zermés paémimo visuomenés poreikiams 1gyvend1— :

* Pasyalio rajono savivaldybéje, 425 kabinete, adresu Vtauto Di- |

- * Pasvalio rajono savivaldvbéje, 425 kabinete, adresu Vytauto Di- |

netinka nurodyta vieta, prafome apie tar informuoti Projekto rengéja | -
| UAB . Kelprojektds®, 1. Kanto g 25, I.T-44296 Kaunas, teirautis |

: paemlmo  akto, jame nurodytas atlyginimo dydis [statyino 6 strmpsmo =

- gmcas dél Zemés paémimo visuomenés poreikiams bus nagrme] amas |

Zemés sklypo Zemgs sklypo vieta - . 'Zemes‘sklypo savininkas
kadastroNr. o " 'j ar kitas nandotojas
6765/0006:338 Pasvalio r. sav. Kristina Minelgiené,

| Tomas MieZis
Ricardas MieZis

| Europos Sajungos | hancirai ﬁn’aﬁsucta
l_:‘Eumpas mfrastmkmms t;nkiq }araemcﬁe

S Rail Battica

- UEs. Nn. 40

Kup1§km algoritmo — unikalios prevencinés programos, leidusios kelis

Fmogus "susiduria su daugybe so-
mahmq, finansiniy, psmhologlmu
ir kity sunkumy. Juos paSalinti-rei-

. kahngl kompleksiniai sprendimai,
- kuriems reikia labai daug laiko.

Kita vertus, Zmonés Zudosi ne tik
Lietuvoje, bet ir kitose valstybése,

tik mes.esame tarp liidngja prasme .
) pagarsejusm lyderiy. A5 hemanau,

kad viena dieng galesnne pasakyti,

jog problemos nebéra. Zmonés’
- muolat susidurs su krizémis, i atgi-
Zvelgiant | jy patirt], atsizvelgiant i

gebéjima elgtis kritinéje situacijoje,

“ie jas arba jveiks, arba tiems Zmo--
néms reikés pagalbos. Ir tai reiSkia, -
- kad speczlahstal turés bt nuol'at.
pasn‘uose; . -

— Kas lemm §i mazeﬂmq’ Mes

- Jau iSmokome iSgirsti pagalbos

prasant} fmogy, atpaginti grésme?
— Vienareik$miskai — taip. Dar
vienas dalykas — mes i¥mokome

nebijoti pasikalbéti su Zmogumi. .

‘Anksé&iau, iSgirde sakant ,,A§ riebe-

- norin gyventi®, aplinkiniai puldavo
- replikuoti: , K g &ia kalbinésgmones, . -

susiimk!®, ,,Viskas néra taip blogai,

ko tu skundiesi?* Dabar tokiose-
_-situacijose visuomené ¥moko re- -
aguoti empatlskal_ ,,Kas atsmko‘?
- Pasikalbékim. .. . '

Kitas veiksnys — stipriai kmfanu

psichikos sveikatos paslaugy koky-

‘bé, gergjantis prieinamumas leidZia
#monéms drgsiau kreiptis pagalbos
ir pasitﬂ(eﬁ specialistais.

Svarbu, kad visvomené Zinoty,
jei mane kaimynas, mario artimasis
kalba apie savizudybe, tai yra rimta

- ir reikia iekoti pagalbos. Psicholo-
gijos mokslas aidkiai sako — savi--
sudiskd #monés riéra linkg kreiptis -

pagalbos. PrieSingai — saviZudybés

o proeeso-mety jie uZsisklendZia savy-
' je. Todél labai svarbu, kad artimoje
- aplinkoje a’tsixas'tl‘; Fmonés,-kurie

galetq pasilealbéti, jei reikia — pamm

uZ fankog it palydetl pas spec1ahsrus,

. kartu sumazinti samudybm ska:tcu; Kupiskio rajone. -

- Smtlstzkos duomenys . rodo,

" kad savzzudybzq shailins Lietuvoje
kasmet maiéa Ar taz {enkias, kad )
Jau vxskas padaryta? . :

o =Savidudybés, kaip irbet kunos
kifos soclalmes problemos, eigoje

tiesy galima gaufi adekvaaq ir kva-
lifikuotg pagalbg? Zinau ne vieng

. situacijg, kai pedagogai, psichiatrai,
 greitosios pagalbos ir net reanimaci-
; jos medikai savizudybés akivaizdoje

reagavo visiSkai neadekvaciai ir tai

 baigési tragedija — jauny Emaniy
mirtimis. Kyla klausimas, ar i ttesq

visy gmndz’fug specxahstaz paszmosg
spresti Sig problemq ?

— Esate teisus — mes dar tik mo--
komés. Kai pradéjeme dirbti, mums--

prreiké beveik mehy, kad-pralanz-
tume specialisty pampnesmlmq. Jie

turi labai davg baimiy, ju kriviai
‘mil¥ini¥ki, todél daugizma tn Zmoniy

yra ,perdege”. Kartais net tekdavo

* nutraukti mokymus, nes jy klausytojai.

emociskai btdavo pervarge it nepa-

jégiis pritmti tai, kas jiems sakoma. -

Dadna priefiskumio prieZastis -- jsiti-
kinimas, kad tai, kg mes kalbame, tai,
ko mokome, taps papildomu ke@viu,
papildoma ‘darbine nadta...:
mmms pasiseké pakeisti §j poZifirl. Jei
2015 m. bidavo grapiy, kurios mus
“pasitikdavo: su., barikadomis®, tai da-

- bar a8 galiu vazinoti ] bet korj Lietivos

regiong ir nejansti priefigkumo.
Jidsy paminétos s1tuam305 snfetkia
papildomos motyvacijos ir parodo,
kiele demg dar turime padaryti: Lietu-
voje yra tikstandiai specialisty, kurie
turi pakeisti po#ifirj i savizndybe,
i, perlipti* per savo jpro&ius. Tam
reikés labai daug laiko.
"= Kalbant apie spécialisty kompe-

' teneija; tai po $io.mano apsilankymo,
LRofary™ kKhuho ir vietos savivaldybés -

kvietimu, Pasvalio rajone atsiras 60
Zmoniy; pasirengusiy teiktl kvalifi-
kucts pagalba. Tai yra dau.g Ir toqu
-Zmoniy daugés. S

I8 tiesy vaiky, ypaé paaugliy
ps1ch1atr|.1 Lictuvoje labai tritksta.
Triiksta ir-pasirinkimo gahmyblq

-'Vis dar egzistuoja baimes, ,,stigmes*
‘lankytis pas poliklinikoje dirbant]
psichiatra, nés atsiras jrasas paciento -

* Klauisiiy —ka ir kaip kalbéti s _:zudy—

Laimei,

gyvfne; patepka | ligoning, taéxau su

' -~ Visa pagarba ten dirbantiems speci-
—Jussakote,,pamtzuzrmkosv -

‘nuvesti®, Tadiau kuy nirvesti? Ar i¥.

‘alistams — ligoniné muo savizudybés
nei¥gydo. Medikai stabilizuoja :bi-
sena it paleidia 2 #mogy namo. Ir &ia
labai. svarbu, kas ir kalp ji pasmks
Artimiesiems visuomet kyla daugybeé

1is bandZiusiu asmenin; o’gdl ¢
iyléd fr viskg parmirdti, ‘kmp"re:al-gtios
aplinkiniai? -

Tadiau i§ tiesy, jei toks zmogm

“griZta j tinkama aplinka, jei socialiniai

pedagogai, mokytojai, auklétojai yra
pasirenge téikti nuolating emocing pa-
ramg ir palaikyma —tai jau yra parama
ir didelé pagalba. Kartais net nereikia
ilgu ys1choterap1_105 seansy. - -

Si sisterna pmklal veikia Kup1§—
kyje. PavyzdZiui, jei Zmogus uZsire-
gistruoja pas psichologg ir neateina,
Jjotelefonas yra i§jungtas, a8 visuomet
skambinu socigliniams darbuotojams
ir prasau aplankyti tg asmen;]. Jer pas

- socialin] darbuotojg n¥suka Zmogus ir
“kalbaapie tai, kad iSgyvena skyrybas,

sunkiy ligg, artimoe Zmogaus mirtj ar
k1f:4 krizing situacijg bei uZsimena
apie tai, kad nebenoni gyventl — jie
skambina man, Kartais pakanka keliy

- specialisiy konsultacqu, 0 tohau pati

aplinka padeda Z zmogm_
-Zinoma, yra ir tokiy, kuriems

‘reikia ilgalaikés profesionalios pa-

galbos, kuri §iandien dar néra lengvai

- pasiekiama. Projektai pa§t1pnna

csamg situscijg.

Labai svarbus ir pavieniy asmeny
151traulmnas Tei Zmonés mato toldos
veiklos. efekta, jei supranta, Kad tai

yra gyvybig gelbéjimas, tai 1gahna
“patig bendrmomens ;SItralﬂch i pro-

blemos sprendima. -
- Kaijmano privaty kabineta atéje

- ZMoniés suFino, jog uZjo konsuliacija -

sumokejo koks nors verslininkas,
jie neretai apsiverkia I8 netikétumo.

' Fiems sunku patiketi, kad kazkas dél

jia sveikatos leidZia pinigus. Mes ne
tik suteikiarie pagalbq, bet ir siun-.
. Glame. 31§qu Zinig — esate svarbis!

: {Nukelta j 3 p)
Aidos DULK]ENES nuotranka




Kartu su Jumis — Te@nés'sqfhngos -Lictuvos kyikiioniy demokyaty Pasvalio skyriaus
Komanda. Misy ﬁgmnd'(ye susitelké Zmonés, dirbantys paczose fvairiausiose stityse i gerai
iSmanantys visas jy subtilybes. Joje matote daugeliui gerai pagistamy versfininky, iknin-.
ky, kultaros darbuotofy, mal{ytqm, mediRy, teisininky, miskininky, sporto treneriy, veikiiy

_ msuomenmm@[, SENIHAICHL, . _(,’yvemmzsﬁ,a 1mintis ir patirtis susivienijo su jaumm@
entuziasmu ir imbmu naujovéms. TS-LKD Romandy fabai sustiprino visa desimtis Rgimy ir

mzzstef Tt 5end'momemu fvad'om @augeﬁs E}tl{. I{anf:dl:tq yra af@yvus bendruomeniy taryﬁq

narizi ar bendruomeninés veiklos entusiastai uk. Ee?wfmomenes Jpatmga jéga, turinti-
didZiulg moraling jtakg ir galints nulemti svarbiys sprendimus. .
Visi bikime aktyvus, pilietiski ir kovo 3-igjq, savzvaldybug tarybtg rm]amtg
dieng, ateikime iSreiksti savo valios. Tikékime ir pasitikekirme vieni kitais! Tévy-
nés sq;ungos-Lletuvos kril§ioniy demokraty kandidaty sqraso N r. 6, miisy
kandidatas tiesioginiuose mero rinkimuose — Gintautas GeguZinskas. |

(Atkelta §3p )

— Katp savzzudybes problema

pastebeh kenmam] Ir nesﬂcrmpmnt;
agalbos ‘

skmasz provincijoje ir didmies- . -

c:uose 4

=18 klausm:lq néra wenaIeJks- :
" - mi¥ko atsakymo: Jei kalbétume apie

skaucms — didZuosiuose. Imestuose
-..sawzudyblu_ maziau. Tatian yra tam
. tikyy - mivansy. Mes turime ‘Zincéti,
- kokia yra savizudybiy statistika. Jei

Pagvalyje registruotas gyventojas-

laikinai i§vaXiavo dirbti ar mokytis |
Vilniy it ten nurtrauké savo gyvenima,
jo savizudybé atsispindés Pasvalio
statistikoje. ‘

Kita vertus, kiekvienoje savival-

dybéje yra savita situacija. Jei mes -

kalbamé apie efektyvig savizudybiy
-prevencgq mazZesnése savivaldybé-
sc, jei yra politing valia ir tinkamai
parengti spec1ahstat pagalbq orga-
nizuoti yra Siek tiek paprasc:lau. Cia
it rezultatai matomi greifian, o tai
labai motyvuoja padius specialistus.

Didesninose miestuose, viena.
vertus, yra daugiau specialisty, -
Zmorés aktyviau bendravja. Tatiaw.

kartu turime suprasti, kad kaimynysié
Lietuvoje yra labai pasikeitusi, Jei
#mogus néra pats linkes eiti I kokias
nors bendruomenes, jei gyvena uzda-

rame darbas-namai-darbas rate, jei :
nepaz;sta kaimyny (o dldnnesmuose__ '
tai yra normalu) —tokiv atve;]u jis yra _

mazmu matomas.

:MaZesnése bendruomenése Zmo- -

nés labiau mato vieni kitus, lengviau

- V'eso;e erdvéje daznmusmt

. akcentuojami jauny imoniy pa-
sitrankimai i§ gyvenimo, bet juk.

Zudosi jvairans am¥ians asmenys. -
"+ — Pagalbes. teikimo principai

- ‘visiems tie patys. Nesvarbu; ar #mo-
gui 12, ar 99 metai. Esminé Zinia, -

kuri tari biti sjundiama —viena — a8

‘matau, kaip tu jautiesi, a¥ girdZiu, kg

tu sakai, tu man rﬁpi_’

— Kas yra ,,K uprskm fenome--
“nas“?

_— Tai nuo nulio, he_]oklo finan-

savimo.i¥ Savivaldybés sukurta -

sistemna, kuria nemokamai kiiré ge-
riausi §alies ekspertai. Specialistaija

patikéjo It &andien Kup1§k§ge mes’
turime vieng stlprlausm LletuVOJe'
- visy pagalbos tiekeji komandg —nuo
- mediky ir pohcmmkq iki svreumo '

darbuotojy.

metais turéjome d1dmaus13, visy laiky

: sawzud‘ybm skaiiy fajone. 2016 -
‘metais rajone buvo uzfiksiota defimt,
‘2017 metais —Sesios, pemal ket |

rios savlzudybes. Tki tol Sis, skalcms

buvo 12-14 savizudybiy per metus.:
Fenomenas tarne, kad § s1q inici-
-atyva nebuvo investuotas ne vienas -,

‘Mokslas sako, kad pirmy re—_
zultaty reikia laukii ‘bent penketins
- metus. Milsy sistema Kuplékyje buvo
~ patvirtinta 2015 metais. Tais padiais

Savivaldybés centas. Privatiy réméjy
déka atsirado emocinés paramos lini-

ja pagyvenusiems Zmonéms. Versli--
-ninky déka jan beveik trejus metus

finansuojamos privacios psichology

konsultacijos. Tirime puikius santy- .

kius su kaimyniniy gydymo jstaigy

. darbuotojais ir, esant reikalui, galime
tarpininkaufi sprendZiant Zmoniy

problemas. Sistema puikiai veikia.
—Kazp sekasz ,,eks;portao i“savo

S = Seka51 P1rm1aus1a aktywal

.isrtrauke Kelmé. Iniciatyva jau veikia

Raseininose. Labai stipri Ukmergés

komanda. Neseniai prisijungé Zara- -
sai, tenJabai aktuali jauny Zmoniy sa-
" vizudybiy problema. Viskas parengta . -
. startni AnykSGinose. Esmé tame; kad

mes jgyvendiname ne konkrety Ku-

. pidkio modelj, o Kiekvienai savival- *
dybei, atsiZvelgiant i jos galimybes, -

sukurfq analoglékq smtemq
- —Savtzmbrbes procesas.turi daug

sudedamlyl; grandzug. Tat ir-§éima,
ir mokykla, ir medicinos ;stazgas, :
* ir bendruomené. Ar visiems jiems

. skiriamus pakuankamis démesys? -

~ Su kolegomis Lietuvos sveik-
108 moksly universitete dirbu prie

. mokslinio tyrimo. Atliekame psich6-
" socialing nusizudZivsiyjy autopsija. -
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