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DIABETAS KAIP TYLI EPIDEMIJA - PROGRAMA, SKIRTA KOVAI SU
DIABETU PASIENIO TERITORIJOJE

Lietuvos sveikatos moksluy ligoninés Kauno kliniky Endokrinologijos
klinikos gydytojai endokrinologai ir slaugytojos diabetologés buvo
pakviesti kaip ekspertai skaityti pranesimus ,Interreg Lietuva-
Polska“ (Europos teritorinio bendradarbiavimo tikslo programa)
projekte, kurio tikslas sumazinti socialine atskirtj ir skurda tarp
Lenkijos ir Lietuvos pasienio zonos gyventoju, gerinant kvalifikuota
sveikatos paslaugu prieinamuma, diagnozuojant ir gydant cukriniu
diabetu sergancius pacientus, ypac vaikus.

Biruté Bartkeviciaté, Endokrinologijos
klinikos slaugos vadové

arijampoléje vykusioje kon-

ferencijoje Endokrinologijos
klinikos gydytoja Renata Pauliukiené
skaité pranesSima ,,Cukrinio diabeto
statistika, diagnostika ir gydymas
Lietuvoje“. Sergamumas cukriniu
diabetu didéja visame pasaulyje,
taip pat ir Lietuvoje, Lietuvos Higie-
nos instituto 2017 m. duomenimis,
per 16 mety ligotumas cukriniu dia-
betu (CD) padidéjo beveik 3,5 karto:
2001 m. ligotumas CD buvo 11/1000
gyv., 2017 m. sieké beveik 38/1000
gyv. Standartizuotas mirtingumas
nuo cukrinio diabeto Lietuvoje 2001-
2014 m. svyravo 5,9-8,1/100 000
gyv., pastaraisiais metais stebimas
mirtingumo mazéjimas. Palyginti su
Lenkija, Lietuvos sergamumo ir mir-
tingumo rodikliai mazesni. Lenkijos
delegacija supazindinta su cukrinio

diabeto nustatymu (profilaktika)
simptomy nejauciantiems pacien-
tams, pristatyti cukrinio diabeto
diagnostikos principai pagal Lietu-
vos Respublikos sveikatos ministro
patvirtinta jsakyma. DZiaugémés,
kad nuo 2013 m. Kauno klinikose CD
tipui patikslinti atliekami antikany
pries kasos struktaras tyrimai (anti-
GAD -65, antilA-2), Genetikos centre
pradéti tirti dazniausiai monogeninj
diabeta lemianciy genu mutacijos
(MODY2 (GCK) ir MODY3 (HNF1a)). Tai
svarbu, nes tarp jauny suaugusiu
asmenu, kuriems diagnozuotas CD,
yra apie 13 proc. serganciy kitomis
formomis nei 1 ar 2 tipo CD. LADA
(Latentinis suaugusiuju autoimu-
ninis diabetas) - daznai klaidingai
diagnozuojamas kaip 2 tipo diabetas
ir iki 10-20 proc. slepia 2 tipo CD
diagnozé. Tad CD tipo tikslinimas yra
reikSmingas, nes nulemia tinkamiau-
sio gydymo bado parinkima (pvz.,

daugkartiniy insulino injekciju pakei-
timas geriamaisiais hipoglikemizuo-
jamaisiais preparatais ar ankstyva
insulino terapija) ir veiksminga léti-
niy komplikacijy profilaktika. Prista-
tyta cukrinio diabeto komplikaciju
patikros svarba, tikslai ir kontrolé.
Démesys skirtas Sirdies ir kraujagys-
liu komplikacijoms, nes didzioji dalis
(65-80 proc.) CD serganciy zmoniy
mirsta nuo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligu, daznai pasireiskianciy
kaip tylioji miokardo iSemija arba ti-
pisky simptomy neturinéio miokardo
infarkto. PraneSimo metu pateiktos
visos CD gydymo galimybés, prade-
dant nuo svarbiausio CD mokymo
struktiros, savikontrolés, gydymo
priemoniy prieinamumo, geriamuy-
ju ir Svirksc¢iamu i poodj glikemija
mazinanciy vaisty ir insuliny pasi-
rinkimo jvairovés. Aptartos medika-
menty kompensacijos galimybés ir
apribojimai Lietuvoje. Lietuvoje pa-
cientai gauna daug didesne parama
i$ Valstybés, palyginti su Lenkijos CD
vaisty kompensavimo sistema.
Svediai lankési Kauno kliniky En-
dokrinologijos klinikoje. Klinikos
slaugos vadové Biruté Bartkevicinté
Lietuvos ir uzsienio sveciams pa-
pasakojo apie klinika ir jos veikla.
Gydytoja R. Pauliukiené pristaté
jdomius ir aktualius klinikinius atve-
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jus apie taisyklingos insulino leidi-
mosi technikos svarba CD kontrolei.
Pateikti sékmingi gydymo rezultatai
nustacius naujagimiy, monogeninj
CD bei LADA. Nagrinéjant klinikinj
atvejj apie tyliaja miokardo iSemija

Sveciai apsilanké Endokrinologijos klinikoje.

”
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priminta ankstyva miokardo infarkto
diagnostikos svarba. Pasidalyta prak-
tine patirtimi ir rezultatais taikant
naujos kartos insulinus ir j poodi
injekuojamus glikemija mazinancius
vaistus, skirtus CD gydyti. »3p.

KRAUJO DONORY IR MEDIKY DEKA ISGELBETA GYVYBE

30 néStumo savaite Justina apémé negeras jausmas. Apsilankius
pas akuserj ginekologa, moteriai buvo nustatyta pirmaeigé placenta
ir jaugimas. ,,Man liepé saugotis, nekelti sunkiu daiktu, taciau kai
namuose mazas vaikas - tai sudétinga. Buvau jspéta - jei pradésiu
kraujuoti, iSkart turiu vykti | priimamajj ir savo diagnoze mokéti
kaip eilérastj. Niekada negalvoji, kad tau gali atsitikti kazkas blogo.
36 savaite buvo numatyta sudétinga operacija. Deja, bet po vizito
pas gydytoja nepraéjo ir dvi savaités”, - kalbéjo buvusi Kauno

kliniku pacienté.

:i‘/

Moteris pasakoja, kad ta dieng
jautési keistai. ,Grizau i$ darbo
namo, apsitvarkiau. Naktj miegodama
uzsinoréjau | tualeta, jauciau, kad
pilvas kietesnis. Atsiguliau atgal j lova,
bet nepraéjus ir 5 minutéms, pajutau,
kad po manimi Slapia ir Silta. Pradéjau
rékti vyrui, kad man nubégo vandenys,
tadiau uzdege Sviesa pamatéme ne
vandenis, o krauja, kuris bégo tarsi

fontanas. ISkart skambinome greitajai
medicinos pagalbai - supratome, kad
dabar svarbiausia laikas. Greitosios
medicinos pagalbos automobiliu vyks-
tant | Kauno klinikas mus pasitiko
reanimobilis. Taciau dél laiko stokos
nuspresta manes neperkelti, tik i$
reanimobilio | greitosios medicinos
pagalbos automobilj jlipo dar du me-
dikai. Nuolatos buvo stebima mano ir

vaisiaus baklé. Vaikelis judéjo, taciau
a$ buvau istikta Soko, jauciau kaip
silpstu. Visa drebéjau, nezinojau, kas
masy laukia. Kai nutinka tokie dalykai,
permastai vertybes, galvoji tik apie
savo Seima”, - prisiminé Justina.
Pakeliui j Kauno kliniky Nésciuju ir
gimdyviy priémimo skyriy greitosios
medicinos pagalbos darbuotojai
suteiké bating pradine pagalba, pa-
cientei skyré deguonij bei skysciu i
vena. ,,Nors ji buvo nusilpusi, taciau
samoninga, atsakinéjo j pateikiamus
klausimus, Zinojo apie savo rizikinga
néstuma, pati patikslino savo diagno-
ze. | Nésciuju ir gimdyviy priémimo
skyriy skubiai atvezta moteris buvo
sunkios baklés - arterinis kraujospa-
dis buvo mazas, kaip baodinga hemo-
raginiam Sokui, kraujavimas tesési.
Ultragarsu buvo skubiai patikslinta,
kad yra pirmaeigé placenta, galbat ir
Nustatyta, kad vaisius gyvas, vaisiaus
Sirdies veikla bei virkStelés kraujota-
ka buvo normali“, - tos nakties jvy-
kius prisimena budéjusi Akuserijos ir
ginekologijos klinikos gydytoja akuSe-
ré ginekologé Laura Malakauskiené.
Skubiai patikslinus nésc¢iosios anam-
neze, jvertinus nésciosios gyvybinius
rodiklius ir netekto kraujo kiekj, buvo
nutarta atlikti cezario pjavio opera-
cija, kurios metu gimé neiSnesSiotas
naujagimis. Gimdyvé buvo praradusi

apie 3,5 litro kraujo. Operacijos metu
profesionalios komandos déka buvo
suvaldytas kraujavimas, stabilizuota
moters baklé ir net iSsaugota gimda.
,Ta naktj dirbo didelé ir koordinuota
komanda. Profesionaliai pagalba teiké
Nésciujy ir gimdyviy priémimo sky-
riaus bei Gimdymo skyriaus akuserés
ir gydytojai akusSeriai ginekologai,
gydytojai anesteziologai-reanimatolo-
gai. Tuo paciu metu ruosési ir opera-
cinés komanda. Telefonu buvo nuolat
palaikomas bendradarbiavimas su
Kraujo centro darbuotojais dél gali-
mybés nedelsiant gauti reikiama kiekj
tapacios eritrocity maseés, Svieziai
Saldytos plazmos, trombocity masés
ir kity kraujo komponenty.”
Pirmaeigé placenta yra labai grésmin-
ga néstumo patologija, galinti sukelti
pavojuy moters gyvybei dél gausaus
nukraujavimo, hemoraginio Soko.
Pirmaeigés placentos atveju galimas
placentos jaugimas, tuomet kartais
tenka atlikti ir gimdos pasSalinima -
tam, kad baty sustabdomas krauja-
vimas. Dél gausaus nukraujavimo,
ryskios anemijos, hemoraginio Soko
reikia atlikti kraujo perpylima.

Kaip teigia akuSeré ginekologé L. Ma-
lakauskiené, pirmaeigé placenta bana
0,3-0,7 proc. nésciuju. Jos priezastis
gali bati distrofiniai gimdos gleivinés
pokyciai arba sutrikusi kraujotaka
apatinéje gimdos dalyje, taciau daz-

niausiai priezastis bana nezinoma.
Daznesni pirmaeigés placentos rizi-
kos veiksniai yra randas apatiniame
gimdos segmente po buvusiy ceza-
rio pjavio ir kity gimdos operaciju.
Pirmaeigé placenta gali atsirasti, jei
buve daugiau nei 5 néStumai ir gim-
dymai, vyresnis nésciosios amzius,
daugiavaisis néStumas, riokymas,
néstumas po pagalbinio apvaisinimo
bady taikymo, buvusi pirmaeigé
placenta, buvusi gimdos abrazija ar
persirgtas endometritas.
,Esu labai dékinga Kauno kliniky
gydytojams, kurie iSgelbéjo mano
mergytés ir mano gyvybes, kraujo
donorams, kuriy gerumo déka is-
gyvenau. Acil greitosios medicinos
pagalbos medikams uz greita reaga-
vima ir laiku suteikta pirmaja pagal-
ba“, - dziaugési buvusi Kauno kliniky
pacienté Justina.
Ta naktj budéjo ir prie gimdyvés
bei jos mazylés gyvybiu gelbéjimo
prisidéjo Akuserijos ir ginekologijos
klinikos gydytojai akuSeriai gineko-
logai Laima Bagusyté, Laura Mala-
kauskiené, gydytoja rezidenté Marija
Paulionyté, Anesteziologijos klinikos
gydytojai: Alenas Donatas Vilimas ir
Vilmeta Kaciuriniené, akuSerés Dan-
guolé Kackauskiené, leva Bukovskyté,
Nida Baltranaité, slaugytojos ir opera-
cinés personalas.

Kauno kliniky inf.
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KAIP ISVENGTI SEPSIO?

Rugséjo 13 diena minima Pasauliné sepsio diena, kuria ir toliau
siekiama atkreipti visuomenés démes;j j Sios mirtinos baklés svarba,
didinant Zmoniy samoninguma, kad baty iSvengta mirties ar su
sepsiu susijusiy gyvenimo kokybe bloginanciy pasekmiu. Sepsiu
kasmet suserga apie 30 milijonuy zmoniu, iS kuriy 9 milijonai mirsta.
Norint iSvengti tiek daug prarasty gyvybiu, iSmanymas apie sepsj
svarbus ne tik sveikatos priezitros specialistams, bet ir su medicina

nesusijusiems zmonéms.

Prof. Dalia Adukauskiené,
Agnieté Petraviciité, MF 16/5 stud.

Mirtinas Zmogaus priesas - sepsis
Sepsis apibadinamas kaip gyvybei
pavojy kelianti baoklé dél netinkamo
organizmo atsako | infekcija, kuriai
badingas organu funkcijy sutrikimas.
Sepsis vystosi, kai organizmo reak-
cija j infekcija pazeidzia savo paties
audinius bei organus. Tai gali pra-
sidéti labai paprastai: odos Zaizda,
gripu, plauciy uzdegimu, Slapimo
organy infekcija ar kitomis, atrodytu,
gyvybei nepavojingomis ligomis.
|prastai imuniné sistema apriboja
infekcijos Saltinj ir naikina mikroor-
ganizmus vietiSkai (todél vadinama
vietine infekcija). Aktyvinamos imu-
nokompetentinés lastelés, vyksta
jvairds biologiniai procesai - praside-
da savigyna - uzdegimas. Nusilpus
imunitetui ir anksti neatpazinus
infekcijos, mikroorganizmai gali
patekti | krauja ir iSplisti po visg
organizma. Pastaruoju metu mano-
ma, jog dél audringo, bet pavéluoto
imuninio atsako uzdegimas, kuris
skirtas padéti kovoti ir nugaléti
infekcija, gali Zalingai paveikti visg
organizma, todél pazeidus audinius
pasireiskia organy funkciju sutri-
kimas - tai vadiname sepsiu. Jei
gydymo eigoje viduriniam arteriniam
kraujospadziui palaikyti daugiau

nei 65 mm Hg, nepaisant skiriamos
infuzoterapijos, prireikia vazopreso-
riy ir laktaty kiekis kraujyje virsija

2 mmol/l, diagnozuojamas sepsinis
Sokas, kuris siejamas su didesniu
nei 40 proc. hospitaliniu mirtingumu.

Pagrindiné sepsio vystymosi saly-
ga - susilpnéjusi organizmo imuniné
sistema. Tai badinga Zmonéms,
vyresniems nei 65 arba jaunesniems
nei vieni metai, nésciosioms, po
chirurginiy operaciju, létiniy ligu
atvejais, taip pat sergant cukriniu
diabetu, Zmogaus imunodeficito
viruso liga, pasalinus bluznj, po
kraujo produktuy perpylimo, taikant
chemoterapija, spindulinj gydyma,
zalingai vartojant alkoholj, nuolat
pervargstant, badaujant.

Jei pacientas laiku nesikreipia
gydytojus ir liga néra anksti atpa-
Zistama ir skubiai bei intensyviai
gydoma, sepsis, kaip sunkiai valdo-
ma baklé gali komplikuotis sepsiniu
Soku ir dauginiu organy pazeidimu
bei mirtimi. Daugelis persirgusiuju
patiria ilgalaikes pasekmes, tokias
kaip pirsty ar galaniy netekima,
atminties bei koncentracijos sutriki-
mus ar sutrikusia fizine bei protine
veikla, bloginancius gyvenimo ko-
kybe.

Greita diagnozé - iSsaugota gyvybé
Sepsis néra savarankiska infekciné
liga, kuri turéty tik jai badingu pozy-
miu. Jis jvardijamas kaip dél jvairiu
veiksniy susiklosciusi organizmo
baklé, kuriai diagnozuoti néra jokio
konkretaus badingo pozymio, o esti
jvairas ir kitoms bakléms badingi
simptomai. Apie $iq klastinga bukle
perspéja didelis organizmo silpnu-
mas, kar$¢iavimas arba sumazéjusi
kano temperatara, drebulys, pa-
mélusi oda, sumiSimas, sunkumas
kvépuojant, sumazéjes Slapinimasis.

Jei Sie ir kiti nespecifiniai simptomai
pasireiskia esant infekcijai, didelé
tikimybé, jog pacientui gali vystytis
sepsis.

Antibiotikai - ne tik draugas, bet ir
priesas

Sepsis gydomas antibiotikais, mazi-
nant miréiy skai¢iy. Mikroby atspa-
rumas antibiotikams yra reikSmingas
veiksnys, siejantis gydymo neefek-
tyvuma su greitu sepsio plitimu.
Daznas bei neatsakingas antibiotiky
vartojimas gali sukelti mikroby at-
sparuma, dél to infekcija gali tapti
nekontroliuojama, progresuoti ir gali
kilti sepsis. Tad kovojant su sepsiu,
didelé jtaka priskiriama zmoniy
samoningumui didinti - atsakingiau
vartoti antibiotikus. Tai aktualu ir
hospitaliniy infekciju prevencijai, kai
ligoninése jgytu infekcijy sukéléjai
gali bati atspards net ir visiems
turimiems antibiotikams.

Kaip iSvengti mirties nuosprendzio?
Visy pirma, norint iSvengti sepsio,
reikéty uzkirsti kelia infekcijoms kil-
ti. Imuninés sistemos biaklé priklau-
so nuo gyvenimo bado bei genetinio
polinkio. Daugelis visuomenés nariuy
tai ignoruoja ir gyvenimo bado po-
Zitriu elgiasi neatsakingai, neprisi-
imdami atsakomybés dél pasekmiuy,
kai imuniné sistema jau nepajégi
veikti pagal savo paskirtj - saugoti
organizma, ir issivysto sepsis. Zalin-
gas alkoholio vartojimas bei jvairios
mitybos ir kitos gyvenimo bado
ydos labai blogina imuniteto veikla.
Akivaizdu, jog Si aktuali prevencija
priklauso jau ne nuo medicininés
pagalbos, o nuo paciy visuomenés
nariy pasirinkimo. Nenoras susirgti
sepsiu turéty bati kiekvieno asmens
motyvuotas pasiryzimas gyventi
sveikai, efektyviai kontroliuojant
nesveikus jprocius. Tai pati sunkiau-
sia sepsio prevencijos dalis. Gra-
dinimasis ir organizmo skatinimas
prisitaikyti prie sudétingesniy salygu
taip pat skatina imuninj atsaka ir
padeda islikti.

Svarbiausiy higienos taisykliu lai-
kymasis (ranku plovimas, tinkamas

maisto paruos$imas, vandens koky-
bés gerinimas ir kt.) yra reikSminga
prevencijos dalis. Labai svarbu
informuoti visuomene apie tinkama
antibiotiky vartojima - vartoti juos
tik gydytojui paskyrus ir pradéti $j
gydyma kuo anksciau, diagnozavus
infekcija. Ne maziau svarbus zZings-
nis galéty bati vakcinavimas, pade-
dantis organizmui pasiruosti kovai
su infekcijos sukéléjais.
Hospitalinés infekcijos, susijusios su
sveikatos priezitros jstaigomis, ne
maZziau reikSminga problema sepsiui
iSsivystyti. Norint ju iSvengti, reiké-
ty uztikrinti ranku, instrumenty ir
aplinkos tinkama priezitra gydymo
istaigose bei laiku diagnozuoti mik-
robing infekcija ir skirti atitinkama
antimikrobinj gydyma. Taip pat svar-
bu susilaikyti nuo antibiotikuy sky-
rimo nesant mikrobinés, o kitokios
kilmés infekcijai.

Jei sepsio iSvengti nepavyko
Pastebéjus sepsiui badingus simpto-
mus, reikéty kuo skubiau nustatyti
infekcijos Saltinj ir jos sukéléja. Rei-
kéty gausiai skirti skysciu, siekiant
uztikrinti kritinés baklés pacienty
kraujotaka audiniuose. Turéty bati
kuo skubiau skiriama tinkama anti-
biotiku terapija paémus paséliu, atsi-
Zvelgiant j galima mikroby atsparuma
antimikrobiniams vaistams. Reikalin-
ga intensyvi priezitra, gali tekti pra-
déti plataus veikimo antibiotikus.

Pasaulinés sepsio dienos minéjimas
LSMU

Jau penktus metus LSMU SMD In-
tensyviosios terapijos bdrelis, vado-
vaujamas ilgametés vadovés prof.
Dalios Adukauskienés, organizavo
renginiy cikla Pasaulinei sepsio die-
nai (angl. World Sepsis Day) pami-
néti ir pakvieté kartu dalyvauti LSMU
bendruomene, Kauno miesto ir visos
Lietuvos gyventojus.

Renginiy ciklas prasidéjo rugséjo 9
diena ,,sepsio komandos“ bégimu
Vilniaus Danske Bank surengtame
maratone, akcentuojant iStverme,
batina kovojant su sepsiu ir taikant
jo prevencija.

Norint greitai diagnozuoti ir tinkamai
suvaldyti sepsj, reikia bati jZvalgiam
ir greitai mastanciam, panaSiai kaip
Zaidziant Sachmatais, tad rugséjo

11 d. tradiciniu Stkiu ,Pasuk galva -
iSgelbék gyvybe!” buvo organizuoja-
mas Sachmaty turnyras, pritraukes
barj kovai su sepsiu neabejingy ir
galva pasukti pajégiu Zaidéju - basi-
mujuy gydytojuy.

Rugséjo 12 d. Kauno kliniky terito-
rijoje vyko kraujo donorystés akcija
bei lankstinuky ir bloknoty su sepsio
pagrindiniy poZymiy ir simptomuy
aprasu dalijimas miesto gyventojams,
suteikiant svarbiausia informacija
apie sepsj ir jo prevencija. Taip sie-
kiama ne tik kuo pladiau supazindinti
visuomene su Sia grésminga bikle ir
atsakyti miestelénams | elementarius
klausimus, bet ir pabrézti kraujo pro-
dukty vartojimo teigiamas bei neigia-
mas pasekmes. IS pazitros ir bendro
supratimo kraujo produktai siejami tik
su sveikatos gerove, i$ tikruju yra ir
tam tikry pavojy Saltinis. Todél spren-
dimas kada, kiek vartoti ar nevartoti
kraujo produktu, gydant sepsi, pri-
klauso nuo profesionalaus gydytojo.
Rugséjo 13 d., baigiant , Pasaulinés
sepsio dienos 2018“ minéjima, vyko
jungtiné LSMU SMD bareliu konfe-
rencija kartu su VU MF SMVT aneste-
ziologijos ir reanimatologijos grupe.
Konferencijoje buvo skaitomi prane-
Simai apie sepsj Siuo metu aktualiu
pozidriu. Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés Kauno kliniky
studentams ir gydytojams reziden-
tams buvo dalijami knygu skirtukai
sepsio tematika, norint paskatinti
basimus sveikatos prieZitros specia-
listus prisidéti prie ilgametés kovos
su sepsiu ir didinti aktyvuma, visuo-
menéje, ja kuo labiau nusvieciant
sepsio prevencijos prasme.
Renginiy cikla uzbaigé iskilmingas
pasaulyje Siam renginiui priskirtos
rozinés spalvos baliony su Pasau-
linés sepsio dienos logotipu palei-
dimas j ora. Kylant balionams, kilo
dalyviy troskimas atsakingai gyventi
ir dirbti, o praeivius ar atsitiktinius
stebétojus skatino susimastyti: quo
vadis? (liet. Rur eini?)

PIRMOJI BALTIJOS §ALIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS SPECIALISTY

KONFERENCIJA =

Rugpjacio 3-5 dienomis Lie-
pojoje (Latvija) vyko pirmoji
Baltijos Saliu paliatyviosios
pagalbos konferencija, kurioje
dalyvavo ir praneSimus skaité
grupé LSMU Vaiku reabilitacijos
klinikos specialistu: vaikuy ligu
gydytojas Ivan’as Gavriljev’as,
vaiky neurologés Indré Baka-
niené ir Audroné Prasauskie-
né, kineziterapeuté Kristina
Janaviciaté.

aliatyvioji pagalba yra daugiada-

lykés komandos teikiama medi-
cinos priezZidra ir slauga Zmonéms,
sergantiems gyvenima trumpinan-
Ciomis ligomis. Idealiu atveju Si
pagalba pradedama teikti, nustacius
gyvenima trumpinancia liga arba
bakle (kartu su aktyviu ligos gydy-
mu), ir trunka visa Zzmogaus gyve-
nima. Dvi didZiausios ligy grupés,
kurioms esant vaikams reikalinga
paliatyvioji pagalba, yra létinés neu-
rologinés ligos (sunkus cerebrinis
paralyzius, nervy ir raumeny ligos ir
kt.) ir onkologinés ligos.

Pirmaja konferencijos diena buvo
pristatomos Baltijos ir kity Saliy pa-
liatyviosios pagalbos sistemos, apta-
riama $iy paslaugu teikimo patirtis.
Vokietijos, Latvijos ir Estijos atstovai

23 J

Pirmosios Baltijos Saliu paliatyviosios pagalbos specialistuy konferencijos dalyviai.

kalbéjo apie savo Salyse sukurta pa-
liatyviosios pagalbos jstaigy tinklg ir
lygius: regiony paliatyviosios pagal-

bos komandas, teikiancias paslaugas
namuose, ir universitetiniy ligoniniy

LIEPAJAS

UNIVERSITATE

specializuotas komandas, kuriose
konsultuojami itin sudétingi pacien-
tai, vykdoma pedagoginé bei moks-
liné veikla. Nustebino, kad masuy
kaimynai latviai ir estai jau yra

Organizatoriy nuotr.

sukare gana modernia paliatyviosios
pagalbos sistema (ambulatorine re-

gionuose ir specializuota centruose),
o0 Latvijoje yra net atskira paliatyvio-
sios pagalbos rezidentara. »3p.
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DIABETAS KAIP TYLI EPIDEMIJA - PROGRAMA, SKIRTA KOVAI SU
DIABETU PASIENIO TERITORIJOJE

«1p.

Gydytoja priminé, kad Kauno klinikose
viena karta per savaite vyksta diabe-
tinés pédos daugiadalykés gydytoju
komandos konsiliumai (MDPK). | juos
gali registruotis pacientai, kuriems
reikalinga gydytoju konsultacija dél
diabetinés pédos.

Slaugytoja diabetologé Justina Geltyté
skaité pranesima ,,Pirma kartg nu-
statytas cukrinis diabetas. Kas toliau
vyksta su pacientu?“. PraneSimo metu
pristatytas cukrinio diabeto mokymo
organizavimas Lietuvoje - slaugytoju
diabetology teikiamos konsultacinés
pagalbos salygos, organizavimas, jos
teikimas vaikams ir suaugusiesiems.
Apzvelgta Serganciuju cukriniu diabe-
tu mokymo programa, skirta slaugy-
tojams diabetologams, bei apibréztos
problemos, susijusios su diabeto
mokymo metodika.

PraneSimo metu pasidalyta Endokri-
nologijos klinikos patirtimi ir poZitriu
i diabeto mokymo organizavima; pri-
statytas iSgyvenimy teatro bei vasaros
stovyklu, organizuojamy vaikams,

sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu,
poveikis.

Doc. E. Danyté skaité praneSima
,Diabetiné péda“. Gydytoja atkreipé
démesj, kad diabetinés pédos opu
sukeltos koju amputacijos lemia
fizinj nejgaluma, blogéjancia gyve-
nimo kokybe, kartais - net mirtj. Tai
tampa ekonomine nasta valstybei -
tiek dél ilgai trunkanciy bei dideliu
gydymo ir reabilitacijos, socialinés
pagalbos ir slaugos namuose islaidu,
tiek dél pacienty nedarbingumo.
Diabetinés pédos sindromas - viena
sudétingiausiy diabeto komplikaciju.
Apskaiciuota, kad mazdaug 25 proc.
diabetu serganciu pacienty turés Sia
komplikacija. Gydytoja doc. E. Danyté
pateiké atliktos retrospektyviosios
2012-2016 mety atlikty apatiniy ga-
lGniy amputaciju Kauno apskrityje
analizés rezultatus. Joje palygintas
galtniy amputacijy aukstis pries ir po
MDPK sukarimo.

Klinikos slaugos vadové Biruté Bartke-
viciaté skaité praneSimga ,Slaugytojo
vaidmuo gydant diabetine péda“.

B. Bartkeviciaté saké, kad remiantis
moksliniais tyrimais CD nulemty
amputacijuy skaiciy baty galima suma-
Zinti apie 80 proc., anksti issiaiSkinus
didelés rizikos diabetines pédas ir
taikant kompleksinj gydyma ir slauga.
Pagal PSO diabetiné péda - yra infek-
cija, iSopéjimas ir (arba) giliujy audi-
niy destrukcija, sukelta neurologiniu
arba kraujagysliniu apatiniy galaniy
pokyciu.

Rizikos veiksniai: neuropatija (sensori-
né, motoriné, autonominé), deforma-
Cija, nuospaudos, trauma.

Remiantis uzsienio mokslininky
atliktais tyrimais, slaugytojas dia-
betologas turi didele jtaka paciento
pédu opy profilaktikai. Tyrimo autoré
E. Johansen (2013) ir kt. sako, kad
daugeliu atvejuy galima iSvengti pédy
opy atsiradimo ir sumazinti amputa-
ciju skaiciu, jei pacientai vadovaujasi
rekomendacijomis ir lankosi pas
slaugytoja diabetologa. Biruté Bart-
keviciaté pateiké diabetinés pédos

ir opos klasifikaciju sistemas. Jomis
vadovaujasi slaugytojai diabetologai

koju priezidros specialistai vertindami
pacienty pédas. Doktoranté Biruté
Bartkeviciaté pateiké rekomendacijas
pacientams ir sveikatos priezitros
specialistams, kaip tinkamai paci-
entams, sergantiems CD, prizilréti
pédas. Vienas i$ pagrindiniy ir pa-
prasty prieziaros aspekty - asmuo
kasdien turéty apZziaréti pédas ir
nagus, atkreipti démesj j paraudimus,
nuospaudas, jbrézimus. Jei tai sunku,
naudotis veidrodZiu arba paprasyti
pagalbos artimiausiy Zmoniu. Pas
slaugytoja diabetologa ar gydytoja
endokrinologa atvykes pacientas turi
nusiauti batus ir pédas parodyti spe-
cialistui. Biruté Bartkevicitté semina-
ro dalyviams trumpai pristaté klubo
veikla ir jo teikiama nauda tiek klubo
nariams, tiek ju artimiesiems. Labai
svarbus CD mokymo testinumas ir
savitarpio pagalba sergant |étine liga.
Vaiky slaugytoja diabetologé A. Kri-
volap moké, kaip taisyklingai ap-
skaiciuoti maisto ir insulino santykj,
ka reikia Zinoti renkantis maisto
produktus. Paskaitoje pagrindiniai

racionalios mitybos principai pateikti
remiantis nauja PSO maisto pirami-
de. Pagrindiniai principai - valgymo
rezimas, maisto jvairumas, teisin-
gas maisto produkty pasirinkimas,
vandens svarba. Sergant cukriniu
diabetu galima viska valgyti. Mityba
nesiskiria nuo Sia liga neserganciu
Zmoniy ir remiasi racionalios mitybos
principais. Buvo pristatoma mitybos
skirtumai sergant 1 ir 2 tipy cukri-
niu diabetu. Sergant 1 tipo cukriniu
diabetu svarbu tiksliai apskaiciuoti
angliavandeniy kiekj maiste ir pagal
tai susileisti atitinkama kiekj insulino.
Sergant 2 tipo cukriniu diabetu mi-
tybos rekomendacijos priklauso nuo
gaunamo gydymo (tabletés ir / ar
insulinas) ir amziaus. Sergant Siuo CD
tipu svarbu kontroliuoti kano svorj,
arterinj kraujospadj ir cholesterolj.
Rekomenduojama mazinti porcijas,
pasirinkti maziau kaloringa maista,
vengti cukraus, didinti maistiniy
skaiduly kiekj. Ir svarbiausias prin-
cipas - saikingumas. Nori daugiau
valgyti - daugiau judék.

PIRMO]JI BALTIJOS §ALIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS SPECIALISTY KONFERENCIJA
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Didelj jspadj padaré Baltarusijos
atstové Ana GarCakova - savo as-
menybe ir nuveiktais darbais. Ana
keleta mety mokési paliatyviosios
pagalbos JAV ir Vakary Europoje, o
grizusi j Baltarusijq jkaré nevyriau-
sybine organizacija, kuri, padedama
uzsienio réméju, teikia paliatyviosios
pagalbos paslaugas Baltarusijos vai-
kams pagal vakarieti$ka model;.
Mes, Lietuvos atstovai, negaléjome
pasigirti modernia ir gerai sutvar-
kyta vaiky paliatyviosios pagalbos
sistema, todél gydytoja I. Bakaniené
(LSMU Vaiky reabilitacijos klinika)
Lietuvai skirta laika panaudojo kon-
krec¢iam klinikiniam atvejui prista-
tyti. Tai buvo istorija apie paauglj,
turintj sunky cerebrinj paralyziu. Jis
niekada negebéjo atlikti jokio va-

lingo judesio, kencia nuo skausmo
ir distonijos, bet turi Sviesy prota
ir trokSta valdyti kompiuterj. Pritai-
kius biopsichosocialinj funkcinés
baklés vertinimo modelj, modernius
distonijos ir skausmo gydymo me-
todus, atradus tinkamiausia galvos
ir kano padétj bei panaudojus daug
kompensaciniu priemoniu, pavyko
pasiekti, kad jaunuolis, sédédamas
specialioje kédéje ir judindamas
apatinj zandikaulj, galéty Zaisti kom-
piuterinius zaidimus. Ar tai paliaty-
vioji pagalba? 0 gal reabilitacija?
Nuomoniy Siuo klausimu gali bati
jvairiy ir vieno teisingo atsakymo
néra. Sunkus cerebrinis paralyZius
yra gyvenima trumpinanti baklé.
Vakary Salyse pagalba Siems vai-
kams ir ju Seimoms jvardijama kaip
paliatyvioji pagalba. Pavyzdziui,

konferencijoje buvo pristatomas
tyrimas, kuriame analizuotos ligos,
kuriomis sergant, vaikams teikiama
paliatyvioji pagalba DidZiojoje Brita-
nijoje. Sunkus cerebrinis paralyZius
buvo dazniausia priezastis, antra

ir trecia vietas uzémé onkologinés
ligos, toliau - vél nervy sistemos
pazeidimai ir ligos. Pagrindinis vaiku
paliatyviosios pagalbos tikslas pagal
Europines rekomendacijas - pagalba
oriai gyventi, uztikrinti kuo geresne
gyvenimo kokybe vaikui ir jo arti-
miesiems. Reabilitacija apibréziama
kaip prarasty gebéjimu bei funkcijy
atkarimas. Vaikams, kurie turi raidos
sutrikimy ir jokiy funkciju néra pra-
rade, skiriama abilitacija (angliskai
ivardijama habilitation). )i apibrézia-
ma kaip priemoniy kompleksas, ku-
rio tikslas - padéti vaikams vystytis,

pagerinti raidos sutrikimus turinciy
vaiky ir ju Seimy gyvenimo kokybe.
Gydytojos I. Bakanienés pristatytam
pacientui buvo reikalinga nuolatiné
prieziara. Naudojant Siuolaikines tech-
nologijas, jo gyvenimo kokybé labai
pageréjo. Todél mes manome, kad
teikéme paliatyviaja pagalba. Zinoma,
norint nenusizengti Lietuvoje galiojan-
tiems ir sveikatos priezitros paslaugy
teikima reglamentuojantiems teisés
aktams, Mato gydymas buvo jformin-
tas kaip palaikomoji reabilitacija.
Antroji diena buvo skirta simpto-
mams valdyti paliatyviojoje pagalbo-
je. PraneSimai buvo skaitomi keliose
sekcijose: Distonijos ir spazmiskumo,
Rety ligu, Dirbtinés plauciy venti-
liacijos, Maitinimo. Konferencijos
organizatoriai paprasé masuy ne tik
organizuoti vienos i$ sekciju darba,

bet ir pravesti mokymus apie spaz-
miskumo ir distonijos gydyma, todél
kolegu i$ kity Saliy paklausyti beveik
neteko. Kalbéjome apie Siy bukliy at-
pazinimo svarba paliatyviojoje pagal-
boje, apie spazmiskumo ir distonijos
gydyma, geriamais vaistais, botulino
toksino injekcijomis, kineziterapijos
svarba ir principus, kompensacinés
technikos taikyma, apzvelgéme nau-
jus straipsnius apie spazmiskumo ir
distonijos patofiziologija, diagnostika.
DZiugu, kad masuy sekcija sulauké
daugiausia dalyviu, pranesimai sukeé-
lé diskusijas, sulaukéme daug klausi-
muy ir pastaby i$ koleguy.
Grizome jkvépti tolesniems darbams,
pasiséme idéju, atrade nauju draugu
ir bendraminciu.

Vaiky reabilitacijos ligoninés

»Lopselis“ inf.

PILIGRIMINE KELIONE | SILUVA

Tesiant tradicija, kaip ir kasmet, Siemet Universiteto darbuotojai ir studentai keliavo
i pagrindine kelione - Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo atlaidy sekmadienj, kur buvo
melstasi uz Lietuvos laisve. Rugséjo 9 d. ryta i$ Kauno pajudéjo apie 30 piligrimy
kartu su LSMU kapelionu monsinjoru Artaru JagelaviCiumi. Piligrimai kelionés pra-
dzioje kartu meldési, véliau dalijosi Ziniomis apie popieziaus Pranciskaus vizita.

Raimonda Balandé, LSMU Sielovados koordinatoré

,,§veskime atlaidus, melskimés uz Lietuva

ir laukime atvykstant popieziaus Prancis-
kaus“, - saké Kauno arkivyskupas metropolitas
Lionginas Virbalas, Eucharistijos pradzioje
dZiugiai sveikindamas apastaliSkajj nunciju,
koncelebruojancius brolius vyskupus - Vilniaus
arkivyskupa metropolita Gintara Grusa, arki-
vyskupa emerita Sigita Tamkeviciu, KaiSiadoriu
vyskupa Jong Ivanauska, Panevézio vyskupa
Lina Vodopjanova, Vilkaviskio vyskupa Riman-
ta Norvila, KaiSiadoriy vyskupa emerita Juoza
Matulaitj, Vilniaus arkivyskupijos augziliara
Artina Poniskaitj, keliu vyskupiju brolius kuni-
gus, patarnaujancius diakonus, Vilniaus, TelSiu

ir Kauno seminarijy klierikus.

Sventojo Sosto nuncijus arkivyskupas Pedro
Lopez Quintana ne tik sveikino popieZiaus var-
du, bet ir vadovavo Eucharistijos liturgijai.
Apastaliskasis nuncijus savo pamoksle kalbéjo:
,Mums duota maloné atnaujinti meile Marijai,
Slovinti jq uz didzius dalykus, kuriuos Visagalis

a ﬁ:@@m\“\g\

gele Marija, gauname dar vieng malong - tam-
pame jgalds pamatyti savo gyvenimo gelme.
Taip masy kasdiené egzistencija gauna Sviesos
i$ Dievo Motinos, i$ jos dvasinés kelionés,

i$ jos paskyrimo iSaukstinimui. Tai kelioné ir
tikslas, kurie gali tapti ir masy paciu kelione ir

tikslu. Si $venté mus augina taikoje, nes kalba
apie tai, kaip Dievas mus myli. Marijos Gimi-
mas yra Zenklas, kad Dievas paruo$é mums
iSganyma. Tai kvietimas | dziaugsma“.

,Marija Siandien mus moko iSsaugoti nepazeista
masuy tikéjima j Dieva, ta tikéjima, kuris buvo
mums padovanotas per Kriksta ir kuris mumyse

Asmeninés nuotr.

turi nuolat augti ir bresti per jvairius masy kriks-
Cioniskojo gyvenimo etapus. Ta patj tikéjima,
kurio sustiprinti atvyksta Sventasis Tévas“, - kal-
béjo nuncijus, kviesdamas priimti popieziy nuo-
Sirdziai ir su dékingumu: dalyvauti jvykiuose, kur
jis bus, lydéti ji gatvémis, kur jis vaZiuos, melsti,
kad VieSpats jj stiprinty jo tarnystéje Baznyciai.
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KVIECIAME | DR. GEETHA'OS JAYARAM PASKAITA APIE SAVIiUDYBIU PREVENCIJA

LSMU MA Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos psichologijos katedra maloniai kviecia
i dr. Geetha’os Jayaram atvira paskaita diskusija, skirta savizudybiy prevencijai psichikos
sveikatos prieziaros jstaigose.

Dr. Geetha Jayaram yra mokslininké ir praktiké, DZono Hopkinso universiteto (JAV, Baltimoré)
Medicinos mokyklos asocijuota slaugos ir sveikatos vadybos sriciy profesoré, Sios mokyklos
universitetinés ligoninés Psichiatrijos departamento konsultanté. Ji taip pat vadovauja
Piety Indijos tarptautinés bendrijos psichiatrijos klinikai (angl. Southern India Internatio-
» | nal Community Psychiatry Clinic) bei puikiu rezultaty pasiekusiai tarpdisciplininei tyréju
komandai, dirbanciai sunkiai psichiSkai serganc¢iy asmenuy savizudybiy prevencijos srityje.
Atvira paskaita diskusija ,Savizudybiy prevencija stacionaro ir ambulatorinés priezitros
jstaigose: dazniausiai pasitaikancios spragos ir tobulinimo sritys“ (angl. Preventing inpatient
and outpatient suicide: common pitfalls and areas for improvement) vyks rugséjo 17 d.
10.30 val. Visuomenés sveikatos fakultete (TilZés g. 18, Kaunas) 110 auditorijoje.

ATITAISYMAS

2018 m. rugséjo 7 d. savaitrastyje , Ave vita“ Nr. 28 Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto skelbime apie viesajj konkursa eiti Veterinarijos akademijos
Gyvany moksly fakulteto dekano pareigas jsivélé klaida.

Privalomy pateikti dokumenty saraso 5 punkte turi bati: ,,Fakulteto veiklos
plano projekta”.

Prof. Remigijus Zalitinas, Rektorius

Renkamos pacienty grupés klinikiniams tyrimams, kuriy metu bus atlieka-
ma jprastiné danty implantacijos proceddra ir protezavimas. Tyrimo daly-
viams taikoma iki 5o proc. nuolaida. Kontaktinis tel. 8 610 98097.

KAUN O

e
\*#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAI:

m Gastroenterologijos skyriaus vadovo-gydytojo gastroente-
rologo 0,75 et. Gastroenterologijos klinikoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis uni-
versitetinis issilavinimas, galiojanti medicinos praktikos
licencija, praktinio darbo patirtis 3 m., privalumas - vado-
vaujamo darbo patirtis, mokslo laipsnis.

m Atlieky valdymo ir kontrolés skyriaus vadovo 1,0 et.
Aprapinimo ir socialiniy paslaugy tarnyboje.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis uni-
versitetinis iSsilavinimas, vadovaujamo darbo patirtis 3 m.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei tu-
rima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy
dokumentuy kopijas, (rekomendacijas), veiklos plana, pateikti
Kauno kliniky Zmogiskuju istekliy tarnybai iki 2018-09-28. 13sa-
mi informacija teikiama tel. 8 37 326237, Eiveniu g. 2, Kaunas.

m Gydytojo vaiky hematologo 2,25 et. (0,25 et., 0,5 et., 2
X 0,75 et.) Vaiky ligy klinikoje;

m Vaiky ligy gydytojo 0,5 et. (2 X 0,25 et.) Vaiky ligy kli-
nikoje;

m Gydytojo vaiky nefrologo 0,75 et. Vaiky ligu klinikoje;

m Gydytojo vaiky pulmonologo 1,25 et. ( 0,5 et., 0,75 et.)
Vaiky ligu klinikoje;

m Gydytojo vaiky gastroenterologo o,5 et. Vaiky ligu kli-
nikoje;

m Vaikuy ligu gydytojo 0,75 et. Kauno kliniky filialo vaiky rea-
bilitacijos ligoninéje , LopSelis“ Vaikuy reabilitacijos klinikoje;
m Gydytojo pulmonologo 1,25 et. (0,25 et., 1,0 et.) Pulmo-
nologijos klinikoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis uni-
versitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos
praktikos licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei

turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti Kauno
kliniky Zmogiskujy itekliy tarnybai iki 2018-09-24. I$sami
informacija teikiama tel. 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

m Kineziterapeuto 1,5 et. (0,5 et., 1,0 et.) Kauno kliniky
filialo vaiky reabilitacijos ligoninéje ,LopSelis“ Vaiky rea-
bilitacijos klinikoje;

m Ergoterapeuto 1,0 et. Kauno kliniky filialo vaiky reabili-
tacijos ligoninéje ,,LopSelis“ Vaikuy reabilitacijos klinikoje;
m Muzikos terapeuto 1,0 et. Kauno kliniky filialo vaiky rea-
bilitacijos ligoninéje , LopSelis“ Vaiku reabilitacijos klinikoje.
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis uni-
versitetinis issilavinimas, darbo patirtis sveikatos priezidros
istaigoje.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo apraSyma, isSsilavinima
bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti
Kauno kliniku Zmogiskuju i$tekliy tarnybai iki 2018-09-24.
ISsami informacija teikiama tel. 8 37 326237, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

m Administratoriaus-o,5-et-Vaiky-tigyklinikoje.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis uni-
versitetinis iSsilavinimas, rastvedybos Zinios, mokéti dirbti
kompiuteriu ir Siuolaikinémis biuro technikos priemonémis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo apraSyma, iSsilavinima
bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinan¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos
plana, pateikti Kauno kliniky Zmogiskuju istekliy tarnybai
iki 2018-09-28. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.
Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi€ius,
Generalinis direktorius

PADEKA

Po ilgoko gydymosi ambulatoriniame skyriuje rugséjo 3 d. buvau paguldyta j
Veido ir zandikauliu chirurgijos skyriy ir i$ karto patekau j puikiu, savo darba
iSmananciy specialisty rankas. Po savaités gydymo geréjant savijautai labai
noriu padékoti visiems, kurie suteiké man vilties, kad pagaliau baigsis ilgus
metus mane kamave skausmai.

Pirmiausia nuoSirdziai dékoju nuostabiam gydytojui J. P. Rokickiui uz kvali-
fikuota, profesionalu ir efektyvy gydyma, uz atiduma, sugebéjima jsigilinti
i ligonio skundus, uz raminama Zodj ir Silta Sypsena. Pasiguodus gydytojui
dél mane kamuojamy onkologiniy problemu, skubiai buvo iSkviesta gydytoja
dermatologé, suteikta konsultacija ir pagalba. Acia.

Dékoju palatos slaugytojai Alvydai Jankauskienei uz kasdiene ripestinga,
atidzia ir kruopscia globa. Acit visada besiSypsanciai, sazZiningai savo darba
atliekanciai pagalbinei darbuotojai Daivai Dzedulionienei. Visada gera Zodj
randa ir apie sveikata pasiteirauja, paklausia, ar nereikia pagalbos, ir vakarinés
pamainos slaugytojos.

Padékos vertos ir tris kartus per diena su sunkiu kroviniu atvaziuojancios ir
mus skaniai pamaitinancios pagalbininkés. Beje, negaliu nepadékoti (Cia jau
turbat Kliniky administracijos.nuopelnas) uz elegantiskai, higieniskai patiekia-
ma, karstutéli'skany.ir sotty maista (net keista, kad jau nebesigirdi koridoriumi
atbarskanciy vezimeéliy ir nebesijaucia i§ puody saméiais pilstomos koptstienés
kvapo). 94 ;

Tad linkiu tv;rrid?kvadovgp;g_néiam skyriaus vadovui prof."Ricardui Kubiliui,
visiems pasiaukojamai dirbantiems gydytojaqs,\ .r:ezidentar(lsiv visam skyriaus
personalui iSsilaikyti Siuose medicinos reform __I\(uriuo_sé;f\»i\éﬁkti tvirtiems

ir istikimiems savo pasiripktai_profesijai. i
Kantrybés ir sékmés!™ 7= 7 ' i
Py -
Acia! 7S
A

Grazina Svetikaité, Kauno klinikuytVeido ir Zandikauliu.-gpirurgijos S y‘ifjus
: (523 palata)
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WORLD 25SEPTEMBER
PHARMACISTS DAY

PROGRAMA:

Rugséjo 25-0ji - Tarptautiné vaistininko diena
LVaistininkas: josy vaisty ekspertas”

Renginio pradZia 14 val.

Renginio vieta: Farmacijos fakultetas, 205 aud.
(Sukiléliy pr. 13, Kaunas)

LSMU Biblioteka 406

LSMU MA FF dekané prof. Ramuné Morkdniené: LSMU Farmacijos fakulteto stiprybé - tradicijy ir
inovacijy dermé®.

LSMU MA FF Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedros doc., Lietuvos medicinos ir
farmacijos istorijos muziejaus direktorius Tauras Mekas: Farmacija - tai kryZkelé tarp verslo ir

Rugsejo 18 d. 18.00 val.

padaukimo”,

LSMU MA FF prodekanas, Farmaciniy technologily institute vad prof. Valdas |ak$tas: ,Farmaciniy ] & : z = 2
taehnalagiin inct gt ksliniy ambicijy plétrai”, Nori praplesti savo gyvenimo aprasyma-
LSMU MA FF Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedros vedéja, FF Tarybos pirmininke, prof. Susipaiin ti su Zmonémis is viso pasauli o?
Jurga Ber iené: Raktas | vaistininko kirybingumg - darnus studijy, mokslo ir verslo salytis* :

Nori realizuoti savo gebéjimus?
Mes visa tai galime tau pasialyti!

Studenty farmacininky draugijos prezidenté Kristina Danilicevaité (FF Iv k. studenté): ,Kuo mes
galime didziuotis?*

Eglé Dieninyté, UAB ,AZuolyno vaisting” direktoré, FF Tarybos naré (Nusipelniusio Lietuvos sveikatos
apsaugos darbuotojo garbés Zenklas, Nusipelniusio Lietuvos sveikatos darbuotojo vardas, 2008 m.):
LAsmeniniy savybiy poreikis ir jy pokyciai vaistininko farmacinéje veikloje”,

Almyra Girdeniené, UAB . Valerijonas” direktoré, FF projekty partneré (Garbés Zenklas ,Gloriag

Pharmaciae Lituaniae 2017"): ,Si & vaistiné: patirtis, galimybés ir iZ30kiai”.
LSMU MA FF Klinikinés farmacijos katedros deéstytoja, Kauno kliniky waistingés vedéja Biruté —
Varanaviciené: ,Kauno kliniky vaistiné: specifika ir naujos technologijos®. . . . —
LSMU MA FF Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedros doc. Rima Jaraté Gerbutaviciené: SUSJ. S1 ek Su mumis
LVaistininkystés plétojimo kryptys”.
LSMU MA FF Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedros doc., Zurnalo Farmacija ir laikas” www. facebook. Com/ESﬂl smu —
vyr. redaktoré Loreta Kubiliené™: konkurse ,Geriausias Lietuvos mety vaistininkas” rinkimy pradzios —
paskelbimas. .
Organizatorius - Farmacijos fakultetas % ES N LSM U
BERLIN-CHEMIE

Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadové
Daiva ZAGURSKIENE, Slaugos koordinavimo tarnybos
vadovo pavaduotoja

Rinkodaros ir komunikacijos tarnyba,
LSMU Leidybos namai

A. Mickeviciaus g. 9,

LT-44307 Kaunas

El. p.: avevita@Ismuni.lt

Redakcinés kolegijos pirmininkas:
Edgaras STANKEVICIUS,
Leidybos namy, direktorius

Redakcija:

Vitalijia RUSECKE, Rinkodaros ir
komunikacijos tarnybos vadove,
tel. 8 37 395802, vt. 5163

Grazina KUPRIENE, redaktoré
Aida JAKIMAVICIENE, redaktoré
Nijole DRAGUNIENE, korektoré
Jelena BABACHINA, maketuotoja

Spausdino AB spaustuvé ,Titnagas®,
Vasario 16-osios g. 52,

LT-76291 Siauliai

El. pastas: info@titnagas.lt

Tirazas — 800 egz.

Leidinys skirtas LSMU ir

Kauno kliniky darbuotojams,
studentams

LSMU Rinkodaros ir komunikacijos tarnybos specialistai:
Rasa MASIOKAITE, Tautvydas BULVICIUS

Kauno kliniky VieSosios komunikacijos tarnybos
specialistés:

Eglé AUDICKAITE, Karolina VAIKSNORAITE

Redakciné kolegija:

Algimantas TAMELIS, Medicinos fakulteto dekanas

Vita RISKEVICIENE, Veterinarijos fakulteto dekané
Rolandas STANKEVICIUS, Gyvulininkystés technologijos
fakulteto dekanas

ISeina kiekvieng penktadienj
http://www.Ismuni.lt/lt/struktura/kiti-padaliniai-
ir-organizacijos/leidybos-namailleidiniai/
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