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Alternatyvi medicina

Vadina kova su blusomis

Dés apynasrj jvairaus plauko gydinams: SAM sidlo jteisinti alternatyvios medicinos paslaugas, o jas
teikiantiems asmenimis reikés turéti atitinkama issilavinima. Savo ruoztu medikai abejoja, ar
reglamentavus tokias paslaugas, apmas lengvatikius mulkinanciy Sarlatany.

Deimanté Gruodé
|
Apgaviky nesumaiés

»Siai sriciai esant nesutvarkytai
susiduriame su situacija, kad Zmo-
nés gali ir nezinoti, ar tos paslaugos

yra kokybiskos, saugios, ar tie Zmo-
nés turi atitinkamg issilavinimg*“, -
pirmadienj per spaudos konferen-
cijg zurnalistams saké sveikatos ap-
saugos ministras Aurelijus Veryga.

Anot jo, numatoma reglamentuoti

tik tas papildomos ir alternatyvios svei-
katos priezitiros paslaugas, kurios gali
sukelti didele ir vidutine rizikg Zmo-
gaus sveikatai. Tarp alternatyvios me-
dicinos paslaugy ministras minéjo del-
finy, déliy terapijas, akupunktira, ka-

«Noras reglamentuoti netradici-
nés medicinos paslaugas yra ge-
ras. Jas teikdamas Zmogus jausty
atsakomybe: jei kas nors atsitiks,
turés uz tai atsakyti teismine
tvarka. Bet noras, kad kiekvienas,
teikiantis tam tikras netradici-
nés medicinos paslaugas, biity
baiges medicinos studijas, man
atrodo, yra perteklinis", - saké
Bendrosios praktikos (Seimos)
gydytojy asociacijos preziden-
tas prof. Julius Kalibatas.

niterapijg (terapija su Sunimis).

,»Noras reglamentuoti netradicinés
medicinos paslaugas yra geras. Jas teik-
damas zmogus jausty atsakomybe: jei
kas nors atsitiks, turés uz tai atsakyti
teismine tvarka. Bet noras, kad kiek-
vienas, teikiantis tam tikras netradici-
nés medicinos paslaugas, bty baiges
medicinos studijas, man atrodo, yra
perteklinis ir tikrai to, kaip dabar nori-
ma padaryti, nepasieksime.

Nemanau, kad tie rezultatai bus
tokie, kokiy tikisi ministerija. Vis
tiek bus lengvatikiy, kurie ir gydosi
ir toliau gydysis uzkalbéjimais ar
biolaukais. Niekur nuo to nepabégsi-
me. Sarlatany nuo to nesumazés®, -
saké Bendrosios praktikos (Seimos)
gydytojuy asociacijos prezidentas
prof. Julius Kalibatas.

Apmulkina net medicinos
darbuotojus

Seimos gydytojo kabinete pacientai
daznai atvirauja, pas kokius ,,specialis-
tus* lankési ir kokiais metodais gydési.
Bitent Seimos gydytojai galéty papasa-
koti daugiausiai istorijy, kuomet j ju ran-
kas patenka nugydyti pacientai.

,Kai pradéjau dirbti rajono gydy-
mo jstaigoje, tuomet pacientai ais-
kiai zinojo: jei niekas nepadeda, rei-
kia eiti pas zZiniuonj ir, jei Sis nepa-
dés, jau reikia uzsisakyti paminkla.
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TARP KITKO:

Papildomos ir alternatyvios sveikatos
priezitros paslaugos nebus finansuojamos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo
[&Somis. Uz jas, kaip ir iki Siol, Zmonés turéty
sumokeéti patys. @

Pries savaite specialistus, nevyriau-
sybiniy organizacijy atstovus ir sava-
norius Kaune subiirusi konferencija-
forumas,,Savizudybiy prevencijos pa-
mokos Lietuvos savivaldybése" leido
pasidziaugti apciuopiamais projekto
rezultatais. Renginio dalyviai sutarti-
nai pabrézé, jog apie savizudybiy pro-
blema visuomenéje kalbama vis gar-
siau, o specialistai savivaldybése pa-
galbg pasiruose teikti daug drasiau.

Aisté Upyte
|

Modelis pasiteisino
Apibendrindama konferencijg
LSMU profesoré psichologé Nida Ze-
maitiené pasidZiaugé, jog mokymai
pasiteisina ir jvairiy sriiy specialis-
tai, savanoriai, dirbantys diegiant re-
agavimo j savizudybiy rizika algorit-
ma, jau bendrauja viena kalba.
»Vienas svarbiausiy dalyky - pama-
téme, kad modelis veikia. Forumas ais-
kiai parodé, kad daugelis specialisty
jau turi Ziniy, taip pat - daug motyva-
cijos jj jgyvendinti. Labai daug dalyky
iSmokome reagavimo j savizudybes al-
goritma diegdami Kupiskyje. Siandien
Sig patirtj galime perkelti j kitus rajo-
nus - matome naujas iniciatyvas, jsi-
jungiancius Zmones, sitilancius jvairiy
naujy sprendimy, - kalbéjo LSMU Vi-
suomenés sveikatos fakulteto Sveika-
tos psichologijos katedros vedéja. -
Taip pat pasiséméme patirties, kaip
reikia mokyti specialistus, kad moky-
mai turi bati paremti praktine patirti-
mi, atvejais i$ gyvenimo, lanksciai pri-
taikyti prie specialisty funkcijy ir vaid-
mens savizudybiy prevencijoje.”

Konferencija-forumas sulauké dalyviy gausos

Uztikrina pagalbos testinuma

Anot profesorés, nepaisant to, kad tiek
specialistai, tiek kiti bendruomenés na-
riai nori dalyvauti savizudybiy prevenci-
joje, padaryti viska, ka gali geriausio,
tam daznai trukdo nuostatos, Ziniy sto-
ka, kiti sisteminiai veiksniai. Taip pat -
nusivylimai, iki tol nesékmingi bandy-
mai padéti.

»Nuo 2014 mety pradéta vykdytisa-
vizudybiy prevencijos iniciatyva jne-
$é dideliy poky¢iu. Siandien ne tik au-
ga bendras aktyvumas kalbant apie Sig
problema, lydi maziau stigmy, bet ir
specialistai yra Zymiai labiau isdrasé-
je, - saké Kupiskio rajono savizudybiy
prevencijos iniciatyvos darbo grupés
veiklos koordinatoré, psichologeé Valija
Sap. - Taip pat pastebéjome, kad ini-
ciatyvos savivaldybése daznai kyla ne
i§ vadovuy, o paciy specialisty pusés.
Vienur tai yra savivaldybés specialis-
tai, pavyzdziui, gydytojai, kitur - Svieti-
mo darbuotojai, dar kitur - susibarusios

~Mokymai pasiteisina ir jvairiy
sriciy specialistai, savanoriai,
dirbantys diegiant reagavimo

i savizudybiy rizikg algoritma,
jau bendrauja viena kalba", - tei-
gia LSMU profesoré psichologé
Nida Zemaitiené.

entuziasty grupelés. Tai yra tie Zmo-
nés, kurie turi kiekviena diena teikti pa-
galba ir jauciasi bejégiai, nes jiems
troksta Ziniy, jgadziy.”

Psichologé pabrézé, jog bendradar-
biaujanc¢iame tinkle atsiddres specia-
listas tampa daug stipresnis: , Jis Zino,
kur gali Zmogy nukreipti, su kuo pasi-
tarti. Jis nebesijaucia vienisas ir taip yra
uztikrinamas pagalbos testinumas.”

N.Zemaitiené kartu atkreipé déme-
s, jog norint, kad procesas vykty dar
sékmingiau, ne maziau svarbu pasira-
pinti ir pagalbos teikéjo emocine svei-
kata, uztikrinti profesine prieziara. ,Sa-
vizudybiy prevencijos veikla yra labai
sudétinga ir iSsunkianti emociskai, to-
dél patys specialistai neretai bana pa-
varge, nusivyle, perdege. Taigi turéty
bati sudarytos salygos jiems gauti pa-
galba, aptarinéti jvykius, sulaukti emo-
cinio palaikymo", - pabrézé ji.

Gimsta nauji projektai

LSMU profesoreé pabrézé, kad savizu-
dybiy prevencija néra nei atskirai politi-
ky, nei specialisty, nei nevyriausybiniy
organizacijy, bet visos bendruomenés su-
telkty pastangy reikalaujantis uzdavinys.
»Dziugu, kad $i iniciatyva gimdo naujus
sprendimus ir sutelkia pacius geriausius
zZmones. PavyzdZiui, viena forume daly-
vavusiyjy, 80 mety amziaus savanoré,
aktyviai jsitraukianti j prevencijos veik-
las Kupiskyje, tik jrodo, kokia plati ben-
druomené jsijungia  §j projekta. Be to,
Siandien turime daug naujy iniciatyvy, pa-
remty Sia idéja”, - kalbéjo ji.

Vienas didZiausiy projekty - nuo rug-
séjo 1d. pradéta vykdyti Rotary globa-
lios dotacijos ilgalaiké savizudybiy pre-

Savizudybiy rizikai mazinti - ,,pasikauste” specialistai

vencijos programa ,, Auksciausias tiks-
las”, kurios déka reagavimo j savizu-
dybes algoritmas bus jdiegtas dar de-
vyniose savivaldybése.

«|vertine tai, kad Lietuvoje dél savi-
Zudybiy Zmoniy prarandama tris kar-
tus daugiau nei Zusta keliuose, dar pries
kelis metus nusprendéme skirti tiek sa-
vo Zinias, tiek finansinius resursusiilga-
laikiam Sios problemos sprendimui.
Siuo metu remiame atskirus projek-
tus, esame LSMU partneris visuome-
nés sveikatos stiprinimo fondo finan-
suojamame projekte”, - saké Lietuvos
Rotary apygardos projekto savizudy-
biy prevencijai jgyvendintivadovas Vy-
gintas Grinis. ®
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Konferencija organizavo Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Medicinos
akademijos Visuomenés sveikatos
fakulteto Sveikatos psichologijos katedra
pagal projekta ,Savizudybiy prevencijos
iniciatyvos plétra Lietuvos savivaldybé-
se", finansuojama i$ Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo fondo,
ir Kauno miesto savivaldybés visuome-
nés sveikatos biuras. @




